
 แบบประเมนิภาวะซมึเศร้าในวัยรุ่น (PHQ-A) 

 อาย ุ_______ปี  เพศ:  □  ชาย  □  หญิง  วนัที�_____________________ 

 คาํชี�แจง  : ในชว่ง  2 สัปดาห ์ ที�ผา่นมา คณุมีอาการตอ่ไป  นี �บอ่ยแคไ่หน? 

 โปรดกาเครื�องหมาย “/” ลงในชอ่งวา่งที�ตรงกบัความรูส้กึของคณุมากที�สดุ 

 (0) 

 ไมมี่เลย 

 (1) 

 มีบางวนั 

 (2) 

 มีมากกวา่ 

 7 วนั 

 (3) 

 มีแทบ 

 ทกุวนั 

 1.  รูส้กึซมึ เศรา้ หงดุหงิด หรอืสิ �นหวงั 

 2.  เบื�อ ไมค่อ่ยสนใจหรอืไมเ่พลดิเพลนิ เวลาทาํสิ�งตา่งๆ 

 3.  นอนหลบัยาก รูส้กึงว่งทั�งวนั หรอืนอนมากเกินไป 

 4.  ไมอ่ยากอาหาร นํ�าหนกัลด หรอืกินมากกวา่ปกต ิ

 5.  รูส้กึเหนื�อยลา้ หรอืไมค่อ่ยมีพลงั 

 6.  รูส้กึแยก่บัตวัเอง หรอืรูส้กึวา่ตวัเองลม้เหลว หรอืทาํให ้

 ตวัเองหรอืครอบครวัผิดหวงั 

 7.  จดจอ่กบัสิ�งตา่งๆ ไดย้าก เชน่ ทาํการบา้น อา่นหนงัสอื 

 หรอืดโูทรทศัน ์

 8.  พดูหรอืทาํอะไรชา้ลงมากจนคนอื�นสงัเกตเหน็ได ้

 หรอืในทางตรงกนัขา้มคือ กระสบักระสา่ยหรอื 

 กระวนกระวาย จนตอ้งเคลื�อนไหวไปมามากกวา่ปกต?ิ 

 9.  คดิวา่ถา้ตายไปเสยีจะดีกวา่ หรอืคดิจะทาํรา้ยตวัเอง 

 ดว้ยวิธีใดวิธีหนึ�ง 

 รวมคะแนน 
 รวม = 

 คะแนนรวม  ระดบัภาวะซมึเศรา้ 

 0 – 4  ไมมี่ภาวะซมึเศรา้ 

 5 – 9  มีภาวะซมึเศรา้เลก็นอ้ย 

 10 – 14  มีภาวะซมึเศรา้ปานกลาง 

 15 – 19  มีภาวะซมึเศรา้มาก 

 20 – 24  มีภาวะซมึเศรา้รุนแรง 


